
TERRESses  ,L
Coxriucxccs) lundi  20 avril 2026

MENUS DE tA SEMAINE

au vendredi  24 avril 2026 RESîALlRATION

Toutes les viandes (volaille, bœuf, veau, porc, charcuterie) sont origine FRANCE sous réserve de disponibilités auprès des fournisseurs.

Œuf dur mayonnaise Courgettes râpées sauce cocktail

gj  BœufbraiséauxéchaIotes  BouIettesdeIentiIIesvertesBIO

(i)  PrintanièredeIégumes Triodelégumes

[petits pois, haricots verts, jeunes carottes, [Carottes, brocolis, courgettes]
oionons, pommes de terre1

Chanteneige Gouda

Concombre sauce fromage blanc B  Carottes BIO râpées vinaigrette

.. ., '!aufilet  de hoki MSC sauce citron et
Roti de porc sauce foreshere

thym

Salade de betteraves et maïs

Cordon bleu de dinde

Flageolets persillés 9  Courgettes et semoule BIO Œ!! Riz BIO à la tomate

Fromage de la Ferme du Ramier %l  Mimolette Fromage blanc nature sucré

Goûter

Biscuit rocher fniit

Fromage blanc sucré

Cûmûûte nûmme ûûire MAISON

Fruit BIO Yaourt aromatisé BIO

Goûter

Pain au lait +  barre de chücülat

Pe!it suisse nature sucré

Cûmûûte ûûmme banane MAISON

Moelleux  citron

Goûter :

Pain LOCAL +  confiture de fraise

Lait chocolaté

Fruit Biû

Crème dessert vanille Fruit

Gûûter Gûûtec

Boudüirs PainLOCAL

Petit suisse fruité Fmmage à taruneï

Fruit CûmüoteûûmmeMAISON

Produitlocal  %aa  Manipulation

Biscuits  rocher  fruit  :

Allergènes : Aucun

Tïace de : Tous

Pain au lait + barre de chocolat

Aller%nes : Gluten, laif, ûeuf
Tïace de : Soja

Allerqènes  des qouters  :

Pain + confiture  :

Allergènes : Gluten

Traœ de : Aucun

Boudoirs  :

Allergènes : Gluten, lait, ûeuf

Trace de : Aut.un

Pain :

Alleïgènes : Gluten

Trace de : Aucun

Frûmage blanc sucré :

Allergènes : Lait

Tïace de : Aucun

Petit suisse  sucré :

Allergènes : Lait

Trace de : Aucun

Lait  chocolaté  :

Alleï%nes  : Lait
Trace de : Aucun

Petit suisse  :

Allergènes : Lait

Tïace de : Aucun

Fromage :

Alleïgènes : Lait

Trace de : Aucun

Compote  maison  :

Allergènes : Aucun ITyace de : Aucun

Compote  maison :

Alleïgènes : Aucun/Trace  de : Aucun

Fruit :

Alleïgènes : Aucun/Tïace  de : Aucun

Fruit :

Alleïgènes : Aucun /Tïace  de : Aucun

Compote  maison :

Alleïgènes : Aucun/Trace  de : Aucun



Déjeuner

Oeuf  dur  mayonnaise
oeufs,  trace  de moutarde

écha1otes
anhydride  sulfureux  et  sulfite,
trace  de  anhydride  sulfureux
et  sulfite,  trace  de arachides,

trace  de  celeri,  trace  de
crustaces,  trace  de  fruits  a

coque,  trace  de  gluten,  trace
de  graine  de  sesame,  trace  de

lait,  trace  de lupin,  trace  de
mollusque,  trace  de

moutarde,  trace  de oeufs,
trace  de poisson,  trace  de

sûja

Printanière  de  légumes

' B-=------=-=-=-=-

Dimanche



Tcppcs..ies  -V,
CoxriucxcbsÇ
cümmunûuleda

lundi  27 avril  2026

MENUS DE U SEMAINE

au vendredi  1 mai  2026 RESTAURAÏIC)N
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Coleslaw Pâté de volaille Céleri  rémoulade Pois chiches  à l'orientale

Saucisse  de Toulouse
i

Poisson  meunière  MSC sauce aurore Daube  de bœuf !U LasagnesIégumesdusoIeiIBIO

" a J "l..). 0 z (, i  . :  .'  -

(;m) Haricots verts HVE poêlés B

Tartare Camembert  BIO

Semoule  au lait

Pain lûcal +confiture

Yaourt  sucré

Fruit

lUProduitissude

Pain :

Allergènes  : Gluten

Tïace de : Aucun

Yaourt  :

Allergènes : Lait/Tïace  de : Aucun

Fruit  :

Allergènes  : Aucun/Tïace  de : Aucun

Goûter

Cake marbré MAISON

Lait à la fïaise

Cûmnûts  nûmms  banans MAISC)N

Gûûter :

Pain LOCAL +barrede  chocolat

Petit  suisse  sucré

Fruit !!l

GRecette

Madeleine

Fromage  frais aromatisé

Fruit BIC)

[]prosuitiocai @
Cake marbré  :

Allergènes  : Gluten, lait, oeuf

Trace de : Aucun

Lait à la fraise  :

Allergènes  : Lait/Trace  de : Aucun

Compote  maison  :

Alleïgènes  : Aucun/Tïace  de : Aucun

Allerqènes  des qouters  :

Pain * chocolat  :

Allergènes  : Gluten

Trace de : Aucun

Petit  suisse  :

Alleïgènes  : Lait/Trace  de : Aucun

Fruit  :

Alleïgènes  : Aucun/Trace  de : Aucun

Madeleine  aux œufs :

Alleïgènes  : Gluten, lail  oeuf

Trace de : Soja, lail fruits à coque

Fromage  frais  :

Allergènes  : Lait/Trace  de : Aucun

Fruit  :

Aller%nes : Aucun/Trace de : Aucun

Manipulation



Lundi  27/04 Mardi  28/04

Coleslaw

anhydride  sulfureux  et  sulfite,

moutarde,  oeufs,  trace  de

celeri,  trace  de  moutarde

Saucisse"  LPF  de

toulouse

Haricots  verts

Tartare

ait,  trace  de  fruits  a coque

Semoule  au  lait

gluten,  lait

Baguette

gluten

Mercredi  29/04

Déjeuner

Jeudi  30/04 Vendredi Samedi Dimanche



gë..'!.ffl,"'!!',',5..,,".S 1undi4  mai 2026  au vendredi  8 mai 2026
Toutes les viandes (volaille, bœuf, veau, porc, charcuterie) sont origine FRANCE sous réserve de disponibilités  auprès des fournisseurs.
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Betteraves  rouges  vinaigrette Tomates  et cœurs  de palmiers Salade  de riz niçoise Concombre  à la vinaigrette

Mffi'  Dos de lieu MSC

sauce au curry  doux
Omelette  au fromage

Emincé  de poulet

à la provençale
Ragoût  d'agneau

W
Pommes  de terre rôties  Carottes  au jus et semoule  BIO Duo de courgettes  jaunes  et vertes aux haricots  blancs

RESÏAUJRAÏIC)N

Brie Petit  fromage  frais fruité [@ Croc' lait BIO Emmental  BIO

Fruit BIO Compote  pomme  poire MAISON  [] Fruit LOCAL

Gûûter

Cake rocher  fruit

Yaourt  nature sucré
f'hmnhlii  nnmmei  AAAIQnlil

Quatre-quarts  maison

GRecette uProduit  W  Manipulation

Allerqènes  des qouters  :

Allergènes  : Aucun

Trace de : Tous

Yaourt  :

Allergènes  : Lait

Ttace de : Aucun

Compote  :

Alleïgènes  : Aucun

Tïace de : Aucun



Déjeuner

Lundi  04/05 Mardi  05/05

Betteraves  HVE

vinaigrette

anhydride  sulfureux  et  sulfite,

moutarde

Salade  de  tomates  et

Filet  de  lieu  MSC  sauce

curry

poisson,  trace  de  anhydride
sulfureux  et  sulfite,  trace  de

arachides,  trace  de  celeri,
trace  de  crustaces,  trace  de

fruits  a cüque,  trace  de
gluten,  trace  de  graine  de

sesame,  trace  de  lait,  trace  de
lupin,  trace  de  mollusque,

trace  de  moutarde,  trace  de
oeufs,  trace  de  poisson,  trace

de  soja

B  .-.-
Pommes  de  terre

grenailles

Brie

lait

Fruit  de  saison  BIO

Baguette

gluten

Mercredi  06/05 Jeudi  07/05 Vendredi Samedi Dimanche



vendredi  15 mai 2026 RËSÏAURAÏION
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Allerqenes  des qouters  :

Pain + Barre de chocolat  :

Allergènes : Glulen

Tiace de : Aucun

Fromage blanc :

Allergènes : Lait

Tïace de : Aucun

Fruit  :

Allergènes  : Aucun

Trirp  rlp  ' Ai  in  in

Produit  local @Manipulation



Déjeuner

Lundi  11/05 Mardi  12/05 Mercredi  13/05 Jecidi Vendredi Samedi Dimanche

Carottes  rapées

vinaigrette  maison
anhydride  sulfureux  et sulfite,

moutarde,

Lentilles  à la  sauce

tomate  façon  bolognaise

trace  de  gluten,  trace  de
moutarde

Coquillettes
Gluten

Bûchette  de  fromage
alt

Fruit  frais  LOCAL

tn
Baguette

g uten

Ïomate  vinaigrette
moutarde,  sulfites

Beaufilet  de  Hoki  MSC

sauce  andalouse

oisson

Riz  à l'espagnol

Ïomme  Blanche  à

partager

lait

Flan  espagnol
Lait,  œuf

Baguette

g uten

Salade  de  haricots  verts

vinaigrette

anhydride  sulfureux  et  sulfite,
moutarde

Sauté  de  porc"  sauce

paprika

Brocolis  bio  persillés

Purée  de  pommes  de

terre

Saint  nectaire  AOP
lait

ô
Salade  de  fruits  de

printemps

Baguette

g uten



Tcppes,res  V,
Coxriucxces) lundi  18 mai 2026

MENUS DE LA SEMAINE

au vendredi  22 mai 2026 RESTAURAîlC)N

Produit  issu  de B  MSC $"* Label 4/b AOP !ia15') HVE
Recette  «pai«

végétarienne

Allergènes  des gouters  :

Madeleine aux pépites  de chocolat  :

Allergènes : Gluten, lait

Tïace de : laii fruits à coque

Fromage blanc :

Alleïgènes : Lait

Tïace de : Aucun

Fruit :

Allergènes : Aucun/Trace  de : Aucun

Produit  local Manipulation



Déjeuner

Lundi18/05  Mardi19/05  Mercredi20/05  Jeudi21/05  Vendredi22/05  Samedi  Dimanche



TmBcS,ies !,
Cotqpiuexces)

MENUS DE LA SEMAINE

lundi  25 mai 2026 au vendredi  29 mai 2026 RE:SÏAtJRATIC)N

j Salade  de pommes  de terre, concombre  et

tomate

i@  Pouletrôtiaujus

Macédoine  mayonnaise

Estouffade  de bœuf  aux olives Quiche  tomate  chèwe

Carottes  râpées  BIO à la vinaigrette

Filet  de merlu MSC sauce beurre  blanc

FÉRIÉ Haricots verts HVE aux herbes ff  Piperade et riz BIO

Edam BIO  l!!I  Rondelé  BIO

Yaourt  aux fruits mixés

Salade  verte g,  Tortis BIO et brocolis  poêlés

@  Coulommiers

Fruit BIO Crêpe  au sucre

6  MSC .41J Label «» AOP

Gûuter

Pain LOCAL+cünfiture

Fromage blanc sucïé

[]  Produitlocal @ Manipulation
Allergènes  des gouters :

Pain + confiture  :

Alletgènes : Gluten

T+ace de : Aucun

Fromage blanc :

Alleïgènes ' Lait

Trace de : Aucun

Compote :

Allergènes : Aucun/Tïace  de ' Aucun



Lundi Mardi  26/05 Mercredi  27/05

Déjeuner

Jeudi  28/05 Vendredi  29/05 Samedi Dimanche

G-g-i:-atj!'- .,.-==.=-.,...,=.=



cümmuniiuléde
lundi  1 juin  2026

MENUS DE LA SEMAINE

au vendredi  5 juin  2026 F2ESÏALIRAÏ10N

Allergènes  des gouters  :

Barre bretonne  :

Alleïgènes : Gluten, oeuf

Trace de : Lait, fruit à cûque

Petits suisses :

Alleïgènes : Lait

Tïace de Aucun

Fruit :

Alleïgènes  Aucun/Trace  de : Aucun



Déjeuner

Lundi  01/06

Fenouil,  céleri  et  pomme

BIO
anhydride  sulfureux  et  sulfite,

celeri,  moutarde

Aiguillettes  de  poulet  à

la  crème
gluten,  lait

Purée  de  carottes

Chanteneige
lait

Yaourt  aromatisé
lait

Baguette
gluten

Mardi  02/06 Mercredi  03/06 Jeudi  04/06 Vendredi  05/06 Samedi Dimanche

Œegai:mfMsp-biüg-lIl-egalimmacantine



TERRESaes  -V,-
CONFLUENCES'%
communiiutede

MENUS DE LA SEMAINE

lundï 8 juin 2026 au vendredi  12 juin 2026 RE:SîALlRj!kÏlON

Betteraves HVE vinaigrette échalote [l  Carottes râpées LOCALES

i
Chili Sin Carne Dos de colin MSC sauce moutarde légère

Melon

Rôti de dinde sauce fromagère

Œuf dur mayonnaise

Tajine de bœuf à la marocaine

Salade de tomate et concombre

Carbonara de dinde

Riz BIO

Pôelée campagnarde

RatatouiIIeetpuréedepommesdeterre (haricotsverts,pommesdeterre,  LégumestajineetsemouleBIO !m- TorsadesBIO
oiqnons)

Tartare N  Camembert Blo Saint Paulin Mimolette [JFromage  de la Ferme du Ramier

Fruit BIO Ile flottante Crèmedessertvanille  [l  FruitLOCAL gl Yaourt nature BIO sucré

!!  Produitissude a  MSC 4, Label «b AOP

Gouter

Pain LOCAL

Chanteneige
Fïuit

Allergènes  des gouters  :

Pain :

Alleïgènes : Gluten

Trace de : Aucun

Chanteneige  :

Alleïgènes : Lait

Tïace de : Aucun

Fruit :

Alle+gènes Aucun/Trace  de : Aucun



Lundi  08/06 Mardi  09/06 Mercredi  10/06

Déjeuner

Jeudi  11/06 Vendredi  12/06 Samedi Dimanche

Betteraves  HVE

vinaigrette

anhydride  sulfureux  et  sulfite,

moutarde

Chili  sin  carne  vegé

trace  de  anhydride  sulfureux

et  sulfite,  trace  de  arachides,

trace  de  celeri,  trace  de

crustaces,  trace  de  fruits  a

coque,  trace  de  gluten,  trace

de  graine  de  sesame,  trace  de

lait,  trace  de  lupin,  trace  de

mollusque,  trace  de

moutarde,  trace  de  oeufs,

trace  de  poisson,  trace  de

soja

Qiz  BIO

Abricots  FRANCE  BIO

Baguette

gluten

5-..==-5=-.==.-.- Q-egalimmacanUne


