TERRESces /£ —
CONFLUENCES\

communoute de communes

Toutes les viandes (volaille, beeuf, veau, porc, charcuterie) sont origine FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs

CEuf dur mayonnaise

Boeuf braisé aux échalotes

Printaniére de légumes
[pet:ts pois, haricots verts, jeunes carottes,
oignans, pommes de terrel

Chanteneige
a4 Fruit BIO all
Goiiter
Biscuit rocher fruit
Fromage blanc sucré

Comnate namme poire MAISON

Produit issu de

Biscuits rocher fruit :
Allergénes : Aucun
Trace de: Tous

Fromage blanc sucré :
Allergenes : Lait
Trace de : Aucun

Compote maison :
Allergénes : Aucun / Trace de : Aucun

lundi 20 avril 2026

Courgettes rapées sauce cocktail

Boulettes de lentilles vertes BIO

Trio de légumes
[Carottes, brocalis, courgettes]

Gouda

Yaourt aromatisé BIO

Goiter
Pain au lait + barre de chocolat
Petit suisse nature sucré
Comoote nomme banane MAISON

MSC Label Rouge

Pain au lait + barre de chocolat
Allergénes : Gluten, lait, oeuf
Trace de : Soja

Petit suisse sucré :
Allergénes : Lait
Trace de : Aucun

Compote maison :

Allergénes : Aucun / Trace de : Aucun

MENUS DE LA SEMAINE

au

Mercredi

Concombre sauce fromage blanc
Réti de porc sauce forestiére

Flageolets persillés

%F delaF du Rami
romage de la Ferme du Ramier
9

vendredi 24 avril 2026

Carottes BIO rapées vinaigrette

?@auﬁ!et de hoki MSC sauce citron et
thym

@ Courgettes et semoule BIO

Mimolette

Moelleux citron Créme dessert vanille
Gofter : Gofiter
Pain LOCAL + confiture de fraise Boudoirs
Lait chocolaté Petit suisse fruité
Fruit Bio Fruit
HVE Recette ﬂ Produit local
Allergénes des gouters :
Pain + confiture : Boudoirs :
Allergénes : Gluten

Trace de : Aucun

Lait chocolaté :
Allergénes ; Lait
Trace de : Aucun

Fruit :
Allergénes ; Aucun / Trace de : Aucun

Allergénes : Gluten, lait, oeuf
Trace de : Aucun

Petit suisse :
Allergénes : Lait
Trace de : Aucun

Fruit :
Allergénes : Aucun [ Trace de : Aucun

DURSNT

RESTAURATIDN

Salade de betteraves et mais

Cordon bleu de dinde

Riz BIO 4 la tomate
Fromage blanc nature sucré

Fruit

Godter
Pain LOCAL
Fromage a tartiner
Compote pomme MAISON

Manipulation

Pain :
Allergénes : Gluten
Trace de : Aucun

Fromage :
Allergénes ; Lait
Trace de : Aucun

Compote maison :
Allergénes : Aucun / Trace de : Aucun




Lundi 20/04

Oeuf dur mayonnaise
oeufs, trace de moutarde

Boeuf braisé aux
échalotes
anhydride sulfureux et sulfite,
trace de anhydride sulfureux
et sulfite, trace de arachides,
trace de celeri, trace de
crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace
de graine de sesame, trace de
lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de
moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de
soja

Printaniére de légumes

]

Chanteneige
lait

Fruit frais BIO

-

Baguette
gluten

R-egalim e=~== R-egalim ma cantine

Mardi 21/04

Courgettes rapées sauce |

cocktail
oeufs, trace de anhydride
sulfureux et sulfite, trace de

arachides, trace de celeri,
trace de fruits a coque, trace
de gluten, trace de graine de
sesame, trace de lait, trace de

mollusque, trace de
moutarde, trace de soja

Boulettes lentilles vertes
VEGE
gluten

Trio de légumes

6 .

Gouda
lait

Yaourt BIO LOCAL
aromatisé
lait

Baguette
gluten

Mercredi 22/04

Concombres sauce
fromage blanc
Lait

R&ti de porc* sauce
forestiére
anhydride sulfureux et sulfite,
trace de anhydride sulfureux
et sulfite, trace de arachides,
trace de celeri, trace de
crustaces, trace de fruits a
coqgue, trace de gluten, trace
de graine de sesame, trace de
lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de
moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de
soja

Flageolets persillés

Fromage LOCAL
lait

Moelleux Citron
gluten, oeufs, trace de fruits a
coque, trace de lait, trace de
soja

Baguette
gluten

Déjeuner
Jeudi 23/04

Carotte BIO rapée
vinaigrette
anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde

roly

Beaufilet de Hoki MSC
sauce citron et thym
anhydride sulfureux et sulfite,
lait, poisson, trace de
anhydride sulfureux et sulfite,
trace de arachides, trace de
celeri, trace de crustaces,
trace de fruits a cogue, trace
de gluten, trace de graine de
sesame, trace de lait, trace de
lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de
oeufs, trace de poisson, trace

de soja

-

Courgettes rondelles
BIO

Semoule BIO
Gluten

Mimolette
lait

Créme dessert parfum
vanille
lait

Baguette
gluten

Vendredi 24/04

Salade betteraves BIO et
mais
anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde

8

Cordon bleu
gluten, lait

Riz BIO 3 la tomate

Fromage blanc sucré
lait

Fruit de saison

Baguette
gluten

Samedi

Dimanche



TERRES . //

CONFLUENCESN,

communautd de communes

Coleslaw

Saucisse de Toulouse

*‘%‘ Haricots verts HVE poélés
Tartare

Semoule au lait

Godter
Pain local + confiture
Yaourt sucré
Fruit

(¥
Produit issu de

Ty Al

Pain :
Allergénes : Gluten
Trace de : Aucun

Yaourt :
Allergénes : Lait/ Trace de : Aucun

Fruit :
Allergenes : Aucun / Trace de : Aucun

lundi 27 avril 2026

Paté de volaille

75

Poisson meuniére MSC sauce aurore

] Ratatouille et riz BIO

Fromage frais sucré

9 Fruit LOCAL

Goiter
Cake marbré MAISON
Lait & la fraise
Compote pomme banane MAISON

..:'f,ﬁ MSC @:;‘ Label

Cake marbre :
Allergénes : Gluten, lait, oeuf
Trace de : Aucun

Lait a la fraise :
Allergénes : Lait / Trace de : Aucun

Compote maison :
Allergénes : Aucun { Trace de : Aucun

MENUS DE LA SEMAINE

vendredi 1 mai 2026

Toutes les viandes (volaille, beeuf, veau, porc, charcuterie) sont origine FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs.
L % tena S ea L © s & Jou
W

au

Céleri remoulade

Daube de beeuf

Purée de pommes de terre et
carottes

Camembert BIO

Yaourt aux fruits mixés

Golter :
Pain LOCAL +barre de chocolat
Petit suisse sucré
Fruit

Allergénes des gouters :

Pain + chocolat :
Allergénes : Gluten
Trace de : Aucun

Petit suisse :
Allergénes : Lait/ Trace de : Aucun

Fruit :
Allergénes : Aucun { Trace de : Aucun

AoP (#5) HVE [NVl Recette

Y

Pois chiches a l'orientale

Lasagnes légumes du soleil BIO

Salade verte vinaigrette

Cantal AOP

Purée de pommes MAISON

Godter
Madeleine
Fromage frais aromatisé
Fruit BIO

Madeleine aux ceufs :
Allergénes : Gluten, lait, oguf
Trace de : Soja, lait, fruits a coque

Fromage frais :
Allergénes : Lait/ Trace de : Aucun

Fruit :
Allergénes : Aucun / Trace de : Aucun

Produit local

DURSNT

RESTAURATION

Manipulation




Lundi 27/04

Coleslaw
anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde, oeufs, trace de
celeri, trace de moutarde

Saucisse* LPF de
toulouse

Haricots verts

=] -

Tartare
lait, trace de fruits a coque

Semoule au lait
aluten, lait

Baguette
gluten

F-egalirm @~ R-ggalim ma cantine

Menu semaine n°17 du Lundi 20 avril 2026 au Jeudi 30 avril 2026

Mardi 28/04

Paté de volaille et
cornichon
gluten, lait, moutarde

Poisson meuniére MSC
et sauce aurore
anhydride sulfureux et sulfite,
gluten, lait, oeufs, poisson,
trace de anhydride sulfureux
et sulfite, trace de arachides,
trace de celer], trace de
crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace
de graine de sesame, trace de
lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de
moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de
soja

_

Ratatouille

Fromage blanc sucré
lait

Fruit frais LOCAL

Baguette
gluten

Mercredi 29/04

Celeri rémoulade
celeri, oeufs, trace de
moutarde

Daube de boeuf
anhydride sulfureux et sulfite,
gluten, trace de anhydride
sulfureux et sulfite, trace de
arachides, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de
fruits a coque, trace de
gluten, trace de graine de
sesame, trace de lait, trace de
lupin, trace de mollusque,
trace de moutarde, trace de
oeufs, trace de poisson, trace
de soja

Purée carottes pommes
de terre
lait, trace de anhydride
sulfureux et sulfite, trace de
gluten, trace de lait

B

Camembert BIO
lait

Velouté aux fruits
lait

Baguette
gluten

Déjeuner
Jeudi 30/04

Salade de pois chiches
tomates et raisins secs
moutarde, trace de arachides,
trace de fruits a coque, trace
de gluten, trace de graine de
sesame, trace de lait, trace de
oeufs, trace de soja

Toasrme

Lasagne de légumes BIO
gluten, lait

Salade batavia
vinaigrette maison
anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde

Cantal AOP
lait

® -

Purée pomme maison

Baguette
gluten

Dimanche



TerRESces L. MENUS DE LA SEMAINE

CONFLUENCES lundi 4 mai 2026 au vendredi 8 mai 2026

Toutes les viandes (volaille, beeuf, veau, porc, charcuterie) sont origine FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs.

Betteraves rouges vinaigrette Tomates et coeurs de palmiers Salade de riz nicoise Concombre a la vinaigrette
) . PRz
Dogdeliolios Omelette au fromage a3 Einceocpouit Ragodt d'agneau
sauce au curry doux a la provencale
Pommes de terre roties Carottes au jus et semoule BIO Duo de courgettes jaunes et vertes aux haricots blancs
Brie Petit fromage frais fruité S Croc' lait BIO a8 Emmental BIO
i Fruit BIO Compote pomme poire MAISON |81 FruitLOCAL Quatre-quarts maison
Goter :
Cake rocher fruit
Yaourt nature sucré

Mamnata nnmma MAIQNN
o

b=’ MSC .@: Label Rouge @ AOP ¢

HVE Recette

Allergénes des gouters :
Allergénes : Aucun
Trace de : Tous

Produit issu de

PECHE
DURABLE
PASC

Yaourt :
Allergenes : Lait
Trace de : Aucun

Compote :
Allergénes : Aucun
Trace de : Aucun

Produit

DURSNT

RESTAURATION

Manipulation




Lundi 04/05 Mardi 05/05

Betteraves HVE
vinaigrette

anhydride sulfureux et sulfite, coaurs de palmiers

moutarde moutarde, sulfites
Filet de lieu MSC sauce m. L
curry -
poisson, trace de anhydride Omelette a 'emmental

sulfureux et sulfite, trace de ceufs, lait
arachides, trace de celeri,
trace_de crustaces, trace de Carottes vichy
fruits a coque, trace de |
gluten, trace de graine de s
sesame, trace de lait, trace de
lupin, trace de mollusque, Semoule BIO

trace de moutarde, trace de gluten
oeufs, trace de poisson, trace
de soja ) A
|
Pommes de terre Petit fromage frais
grenailles aromatisé aux fruits
lait
Brie 3
lait Purée pomme poire
maison
Fruit de saison BIO _
A Baguette
Baguette gluten
gluten

Salade de tomates et

Menu semaine n°19 du Lundi 04 mai 2026 au Vendredi 29 mai 2026

Mercredi 06/05

Riz nicois
rmoutarde, sulfites

Emincé de poulet sauce
provencale
Trace de anhydride sulfureux
et sulfite, trace de arachides,
trace de celeri, trace de
crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace
de graine de sesame, trace de
lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de
moutarde, trace de oeufs,
‘ trace de poisson, trace de
soja

Courgettes jaunes et
vertes persillées

|

Carré croc lait
lait

Fruit frais LOCAL

—

Baguette
gluten

Déjeuner
Jeudi 07/05

Concombre vinaigrette
anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde

Sauté d'agneau sauce
curry
Trace de anhydride sulfureux
et sulfite, trace de arachides,
trace de celeri, trace de
crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace

de graine de sesame, trace de ‘

lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de
moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de
soja

Haricots blancs

Emmental BIO
lait

&
Cake Maison
Gluten, ceuf, lait

Baguette
gluten

Vendredi

Samedi

Dimanche



/4 MENUS DE LA SEMAINE DU
COMTRCES DURSNT

e BRI ST Ve lundi 11 mai 2026 au vendredi 15 mai 2026 RESTAURATION
Toutes les viandes (volaille, beeuf, veau, porc, charcuterie) sont origine FRANCE sous réserve de disponibilités auprés des fournisseurs.

w _ Mercredi _ « ’l_"endredl

Journée de I'Europe :

Escale en Espaane

Haricots verts en salade et vinaigrette

Carottes rapées vinaigrette Salade de tomates échalotes

Beaufilet de hoki MSC

Bolognaise de lentilles A o

Sauté de porc & la créeme de paprika

Coquillettes Riz a I'espagnole Brocolis / Purée de pommes de terre
@ Blichette de chévre Tomme blanche g St Nectaire AOP
Q| Fruit LOCAL Cuajado au yaourt MAISON Salade de fruits
(Flan espagnol)
Golter :
Pain LOCAL + Barre de chocolat
Fromage blanc nature sucré
= __ FuitBIO
Produit issu de S MSC @_{@‘ Label Q AOP (5?) HVE Recette ﬂ Produit local : '\ Manipulation

Allergenes des gouters :

Pain + Barre de chocolat :
Allergénes : Gluten
Trace de : Aucun

Fromage blanc :
Allergénes : Lait
Trace de : Aucun

Fruit :
Allergénes : Aucun
Trara de - Aliciin



Menu semaine n°19 du Lundi 04 mai 2026 au Vendredi 29 mai 2026

Déjeuner
Lundi11/05 Mardi 12/05 Mercredi 13/05 Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade de haricots verts |
vinaigrette [
anhydride sulfureux et sulfite,

5 @ tard
[Carottes rapées Tomate vinaigrette e .
vinaigrette maison rholtarde. solfirs ‘ .ﬂ, o
anhydride sulfureux et sulfite, ‘ % 3
moutarde, Sauté de porc* sauce
Beaufilet de Hoki MSC paprika
sauce andalouse

Lentilles a la sauce Béiason I o
tomate facon bolognaise ' Brocolis bio persillés
trace de gluten, trace de 'ﬁ Do

moutarde Riz a I'espagnol o

. Purée de pommes de
Coquillettes - terre
et Tomme Blanche a lait
partager
Blchette de fromage lait Saint nectaire AOP
lait lait

Flan espagnol @ ="

Fruit frais LOCAL Lait, ceuf Salade de fruits de
G printemps
Baguette Baguette ey
gluten gluten ’
]2 .
| Baguette [ |
‘ gluten [ [

[V
R-Egahm e B-2galirm ma cantine @ R-aop-aoc-igp-stg A £

Py




TERRES de:

CONFLUENCESQ"

é de cammune

Céleri rapé sauce fromage blanc

Rougail saucisse

RizBIO
Gouda

Compote pomme vanille MAISON

(%)
Produit issu de

lundi 18 mai 2026

Pizza margherita

Navarin de boeuf
Petits pois a 'étuvée
Petit fromage frais fruité

Fruit BIO

% ;;_'af Label

®

MENUS DE LA SEMAINE

au vendredi 22 mai 2026

DUIGNT

RESTAURATION

Mercredi

Salade de tomates et haricots verts Taboulé & 'orientale Duo concombre et mais vinaigrette

T

Filet de colin MSC meuniere Sauté de poulet aux épices douces Frittata aux courgettes

Farfalles BIO et épinards & la créme Poélée de [égumes tajine Pommes de terre rondes persillées

(#)  CamembertHVE & Mimolette Chantaillou

Liegeois chocolat Fruit Créme dessert caramel

Gouter :
Madeleine pépites de chocolat
Fromage blanc sucré
Fruit

Recette
HVE végétarienne

Allergénes des gouters :

B

Manipulation

ﬂ Produit local ﬁ

Madeleine aux pépites de chocolat :
Allergénes : Glulen, lait
Trace de : lait, fruits a coque

Fromage blanc :
Allergénes : Lail
Trace de : Aucun

Fruit :
Allergénes : Aucun / Trace de : Aucun



Lundi18/05

Céleri rapé sauce
fromage blanc
anhydride sulfureux et sulfite,
celeri, lait, moutarde

-

Rougail saucisse*
Trace de anhydride sulfureux
et sulfite, trace de arachides,
trace de celeri, trace de
crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace
de graine de sesame, trace de
lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de
moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de
soja

Riz BIO

Gouda
lait

Purée pomme vanille
maison

Baguette
gluten

Rfegalim e R-ggalim ma cantine

Mardi 19/05

Pizza au fromage
gluten, lait

Sauté de boeuf sauce
navarin
Trace de anhydride sulfureux
et sulfite, trace de arachides,
trace de celer], trace de
crustaces, trace de fruits a
codue, trace de gluten, trace
de graine de sesame, trace de
lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de
moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de
soja

Petits pois aux oignons

Petit fromage frais
aromatisé aux fruits
lait

Fruit de saison BIO

Baguette
gluten

Mercredi 20/05

Salade de haricots verts
et tomate vinaigrette
anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde

=

Colin d'Alaska MSC
meuniére
Gluten, poisson

Farfalles BIO
gluten

Epinards sauce créme
lait

~

Camembert HVE
lait

~

Liégeois parfum
chocolat
lait

Baguette
aluten

Déjeuner
Jeudi 21/05

Taboulé a l'orientale

anhydride sulfureux et sulfite,

gluten, moutarde

Sauté de poulet LRO

sauce aux épices douces

Légumes tajine aux
abricots

Mimolette
lait
Fruit de saison

Baguette
gluten

Salade de mais et
concombres
moutarde, sulfites

2

Frittata aux courgettes
Eufs, lait

Pommes de terre rondes
persillées

Chantaillou
lait

Créme dessert parfum
caramel IND
lait

Baguette
gluten

Dimanche



TenmEs e /Z_‘ MENUS DE LA SEMAINE DURSNT

CONFLUENCES lundi 25 mai 2026 au vendredi 29 mai 2026 RESTAURATION

communauvié de communaes

. : &
Seka e pommtizgeatt:rre, Sl Macédoine mayonnaise Lentilles & la vinaigrette échalote Carottes rapées BIO a la vinaigrette
LR Poulet roti au jus Estouffade de beeuf aux olives Quiche tomate chévre Filet de merlu MSC sauce beurre blanc
Haricots verts HVE aux herbes Piperade et riz BIO Salade verte Tortis BIO et brocolis poélés
Edam BIO ] Rondelé BIO 7 Yaourt nature BIO & Coulommiers
Yaourt aux fruits mixés ﬂ Fruit LOCAL 2 Fruit BIO Crépe au sucre
Gouter :
Pain LOCAL +confiture
Fromage blanc sucré

Comu(\:'te pomme vanille
MSC @_&@ Label Q AOP (% ' HVE W Receite ﬂ Produit local

Allergénes des gouters :

Pain + confiture :
Allergenes : Glulen
Trace de : Aucun

Fromage blanc :
Allergénes : Lail
Trace de : Aucun

Compote :
Allergénes : Aucun / Trace de : Aucun



Menu semaine n°19 du Lundi 04 mai 2026 au Vendredi 29 mai 2026

Lundi Mardi 26/05

Salade de pommes de
terre, concombre et
tomate
Moutarde, sulfites

R6ti de pou et VF au jus

Haricots verts aux
échalotes

[ .

Edam BIO

Veloute aux fruits
lait

Baguette
gluten

P-egalim mpvlaio Cm— R-agalirm ma cantine

Mercredi 27/05

Macédoine mayonnaise
oeufs, moutarde, sulfites

Estouffade de bosuf aux
olives
anhydride sulfureux et sulfite,
trace de anhydride sulfureux
et sulfite, trace de arachides,
trace de celeri, trace de
crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace

| de graine de sesame, trace de

lait, trace de lupin, trace de
molluscue, trace de
moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de
soja

Duo piperade / riz

Rondelé BIO
Ialt

\,
-
Fruit frals LOCAL

_

Baguette
gluten

Déjeuner
Jeudi 28/05

Salade de lentilles 3
I'échalote
anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde

-

Quiche tomate chévre
basilic
Gluten, lait, ceuf

Laitue vinaigrette
anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde

Yaourt nature BIO
lait

1

Abricots FRANCE BIO

Baguette
gluten

Vendredi 29/05

Carotte BIO rapée
vinaigrette
anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde

Filet de merlu MSC
sauce beurre blanc
poisson, lait, gluten

Duo tortis BIO / Brocolis
anhydride sulfureux et sulffite,
gluten, ceufs, lait

~

Coulommiers
lait

Crépe sucrée
gluten, lait, ceufs

Baguette
gluten

Samedi

Dimanche



[T L/; MENUS DE LA SEMAINE D-UFONT

CONFLUENCES lundi 1 juin 2026 au vendredi 5 juin 2026 RESTAURATION

nunaulé de communes

Mercredi

Salade fenouil, céleri et pomme Feuilleté fromage fondu Concombre a la ciboulette Tomates vinaigrette Brisures de chou-fleur sauce cocktail

Aiguillettes de poulet a la créme Lasagnes ricotta épinards Jambon blanc Poélée de hoki MSC au beurre Beeuf carottes

2 =
Purée de carottes Salade verte Coquillettes BIO 2 la tomate Courgettes persillées et blé doré HVE Gratin dauphinois
Chanteneige Petit suisse sucré Gouda a8 Brie BIO Emmental BIO
Yaourt aromatisé Fruit Fromage blanc sucré Gateau marbré maison Fruit BIO
Gouter :
Barre bretonne
Al Petit suisse fruité
: Fruit BIO

s finibnn s D \visc ‘@:‘% Label @ AOP £) HVE Recette ﬂ Produit local % _ Manipulation

Allergénes des gouters :

Barre bretonne :
Allergenes : Gluten, oeuf
Trace de : Lail, fruit 2 coque

Petits suisses :
Allergénes : Lail
Trace de : Aucun

Fruit :
Allergénes : Aucun f Trace de : Aucun



Menu semaine n°23 du Lundi 01 juin 2026 au Vendredi 12 juin 2026

Lundi 01/06

Fenouil, céleri et pomme
BIO
anhydride sulfureux et sulfite,
celeri, moutarde

el

Aiguillettes de poulet a
la créme
gluten, lait

Purée de carottes

Chanteneige
lait

Yaourt aromatisé
lait

Baguette
gluten

iy

Mardi 02/06

Croisillon au fromage
gluten, lait

Lasagne ricotta chévre
et épinards
gluten, lait, ceufs

Laitue vinaigrette
anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde

Petits suisses + dosette
sucre
lait
Fruit frais

Baguette
gluten

Mercredi 03/06

Concombre a la
ciboulette

. anhydride sulfureux et sulfite,

moutarde

=

Jambon* blanc
supérieur

Coquillettes BIO a la
tomate
Gluten

]

Gouda
lait

Fromage blanc + sucre
lait

Baguette
gluten

Déjeuner
Jeudi 04/06

Tomates vinaigrette
balsamique
anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde

Poélée de Hoki MSC
gluten, lait, poisson

s .

Courgettes persillées

Blé doré EGALIM
gluten

-

Brie BIO
lait

Cake marbré maison
Lait, ceuf, gluten

Baguette
gluten

Vendredi 05/06

Chou-fleur sauce
cocktail
oeufs, trace de anhydride
sulfureux et sulfite, trace de
arachides, trace de celeri,
trace de fruits a coque, trace
de gluten, trace de graine de
sesame, trace de lait, trace de
mollusque, trace de
moutarde, trace de soja

m._

Boeuf aux carottes
anhydride sulfureux et sulfite,
trace de anhydride sulfureux
et sulfite, trace de arachides,

trace de celeri, trace de

crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace
de graine de sesame, trace de
lait, trace de lupin, trace de
mollusque, trace de
moutarde, trace de oeufs,
trace de poisson, trace de
soja

.

Gratin dauphinois
lait

Emmental BIO
lait

Abricots FRANCE BIO

Baguette
gluten

Samedi

Dimanche



TeEe s L/_; MENUS DE LA SEMAINE DUR)NT
gf’?ﬁ'ﬂ'%’l’fﬁf\ lundi 8 juin 2026 au vendredi 12 juin 2026 RESTAURATION

Mercredi

({dy)
i

 Betteraves HVE vinaigrette échalote K2 camottes rapées LOCALES Melon CEuf dur mayonnaise Salade de tomate et concombre
Chili Sin Carne Dos de colin MSC sauce moutarde |égére Réti de dinde sauce fromagére Tajine de beeuf a la marocaine Carbonara de dinde
Poelee campagnarde

la] Riz BIO Ratatouille et purée de pommes de terre (haricots verts, pommes de terre, Légumes tajine et semoule BIO a8 Torsades BIO

oignons)
Tartare E Camembert BIO Saint Paulin Mimolette ﬂ Fromage de |a Ferme du Ramier

£ Fruit BIO lle flottante Créme dessert vanille K2 Fruit LOCAL 3 Yaourt nature BIO sucré
Pain LOCAL
Chanteneige

Fruit

| HVE Recette ﬂ Produit local

Allergénes des gouters :

¢ ) Manipulation

Produit issu de 'f’f‘f:\ AOP

et

Pain :
Allergenes : Gluten
Trace de : Aucun

Chanteneige :
Allergénes : Lait
Trace de : Aucun

Fruit :
Allergenes : Aucun / Trace de : Aucun



Menu semaine n°23 du Lundi 01 juin 2026 au Vendredi 12 juin 2026

Lundi 08/06 Mardi 09/06

Carotte rapée LOCAL
vinaigrette
anhydride sulfureux et sulfite,
moutarde

Betteraves HVE
vinaigrette
anhydride sulfureux et sulfite,

moutarde Dos de colin MSC sauce
moutarde légére
Poisson, lait, moutarde, trace
de anhydride sulfureux et
sulfite, trace de celeri, trace
de crustaces, trace de gluten,
trace de lait, trace de
moutarde, trace de ceufs,
trace de poisson, trace de

Chili sin carne vegé
trace de anhydride sulfureux
et sulfite, trace de arachides,

trace de celeri, trace de

crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace
de graine de sesame, trace de

lait, trace de lupin, trace de soja
mollusque, trace de
moutarde, trace de oeufs,
irace de poisson, trace de
soja

-

Ratatouille

Purée de pommes de
terre
lait

Camembert BIO

lait, trace de fruits a coque lait
Abricots FRANCE BIO o
lle flottante
Baguette lait, ceufs
gluten
Baguette
gluten

F-egalim R-bip === R-agalim ma cantine
il

Mercredi 10/06

Melon Charentais

Réti de dinde sauce
fromagére
gluten, lait, trace de
anhydride sulfureux et sulfite,
trace de celeri, trace de fruits
a coque, trace de gluten,
trace de graine de sesame,
trace de lait, trace de
moutarde, trace de oeufs,
trace de soja

=

Poélée de campagnarde

-

Sint-Paulin
lait

Créme dessert parfum
vanille
lait

Baguette
gluten

Déjeuner
Jeudi 11/06

Oeuf dur mayonnaise
oeufs, trace de moutarde

Vendredi 12/06

Salade de tomate et
concombre

Tajine de boeuf a la rmoutarde, sufites

marocaine
anhydride sulfureux et sulfite,
trace de anhydride sulfureux
et sulfite, trace de arachides,
trace de celeri, trace de

crustaces, trace de fruits a
coque, trace de gluten, trace
de graine de sesame, trace de

|ait, trace de lupin, trace de

maellusque, trace de

Carbonara
lait, trace de anhydride
sulfureux et sulfite, trace de
arachides, trace de celeri,
trace de crustaces, trace de
fruits a coque, trace de
gluten, trace de graine de
sesame, trace de lait, trace de
lupin, trace de mollusque,
moutarde, trace de oeufs, trace de moutarde, trace de
trace de poisson, trace de oeufs, trace de poisson, trace
soja de soja

Torsades BIO au beurre
gluten, lait

Fromage LOCAL

Légumes tajine aux
abricots
trace de anhydride sulfureux

Semoule BIO

gluten lait

Yaourt nature BIO

err:;ltette dosette sucre
) lait
Fruit frais LOCAL
S Baguette
Baguette gluten

aluten

Samedi

Dimanche



