
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

SEJOUR BASE DE PLEINE NATURE, NAJAC 
Du 07 AU 11 Aout 2023 

 07/08 08/08 09/08 10/08 11/08 

M
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Départ 10H00 
Espace Ados 

Arrivée 12H00 
Base de pleine nature 

(Installation) 
 

Pique-nique  
Fourni par les parents 

 

Descente canoë 
Rdv 9H30                          
Groupe 1 

 Randonnée  
Rdv 9H30             
Groupe 1 

Initiation Paddle  
Rdv 9H00 – 10H30 

Groupe 2 
Cocooning  

 Relaxation     
Baignade Initiation VTT                        

Rdv 9H30                                  
Groupe 2 

Baignade  
Groupe 2 

Initiation Paddle  
Rdv 10H30 – 12H00 

Groupe 1 

A
pr
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-m
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 1
3h

-1
8h

 
 

Accrobranche                     
Rdv 13h15                              
(G1 et G2) 

Descente canoë 
Rdv 13h30                             

Groupe 2 

 Randonnée  
Rdv 13H30  
Groupe 2 

Paintball Party 

Rdv 14H00 

(G1 et G2) 

 
Rangement 

Départ 15H00 
Base de pleine 

nature  

Arrivée 17H00  
Espace Ados 

 
 

Initiation VTT                        
Rdv 13H30                                  

Groupe 1 

Baignade 
Groupe 1   

Ve
ill

ée
s                                   

Soirée               
rencontre 

                                    
Soirée                          

Loup Garou 
Soirée                     

Mystère 
Boum 

Thème chic 

 

Liste Quantités 

Hébergement 

Sac de couchage ou 
couette 

1 

Pyjama ou chemise de nuit 1 ou 2 

Vêtements 

Tee-shirt 6 

Slip, culotte 6 

Short, Bermuda 4 

Jupe, robe,  
pantalon, jean 

2 

Chemise,  
chemisette, polo 

3 

Survêtement 2 
K-way, coupe-vent, 

blouson, anorak 1 

Chaussures 

Chaussures confortables 
(marche, activités) + 
chaussettes si besoin 

1 

Une ancienne paire de 
basket pour les activités 

nautiques 
1 

Toilette 
Serviette, gant 2 et 2  

Brosse à dents, 
dentifrice, gel douche… 

1 

Baignade 
Maillot de Bain 2 

Serviette de bain  
et/ou Paréo 1 ou 2 

 

EFFETS A EMPORTER 

Tout appareil électronique est placé sous la 
responsabilité de votre enfant. Votre enfant peut prendre 
un peu d’argent de poche pour la semaine. Il sera libre de 
gérer cette somme qui pourra être utilisée lors de la sortie 
à la base de loisirs. 

Merci de nous signaler à l’avance tout traitement 
médical qui doit être pris régulièrement pendant le 
séjour. Tout médicament (même ceux disponibles 
sans prescription médicale) doit être noté au nom de 
votre enfant et accompagné d’une ordonnance ainsi 
qu’une autorisation de lui administrer les médicaments. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORAIRES D’OUVERTURE 
Hors vacances scolaires 

Mardi – Jeudi – Vendredi 
De 8h30 à 12h et de 13h30 à 18h 

Mercredi – De 8h30 à 18h 

Samedi – de 13h30 à 17h30  

 

SERVICE ANIMATION JEUNESSE 
13, rue du Collège – CASTELSARRASIN 

Mail : animation.jeunesse@ville-castelsarrasin.fr 

Tél. : 05 63 32 25 50 
En savoir plus sur notre site 
www.ville-castelsarrasin.fr 

Rubrique : Enfance et jeunesse / Service animation jeunesse 

 

Accueil de Loisirs Sans Hébergement 

Dossier d’adhésion complet obligatoire 

HORAIRES D’OUVERTURE 
Vacances scolaires 

Du lundi au vendredi de 10h à 18h 
et une soirée par semaine de 18h à 22h 

 

 « Florianpdn » 
L’animateur répond à tes questions et 

t’accompagne dans la réalisation de tes projets. 

RETROUVE FLORIAN SUR SNAPCHAT 

INSCRIPTIONS 
Séjour d’été 

Nom : _______________________________________ 

Prénom :  ____________________________________ 

Age : ___________ 

Castelsarrasin     /     Hors commune 

 
Descriptif Montant Quantité TOTAL 

Tarif  320€  € 
 TOTAL À PAYER € 

 

Le tarif peut varier en fonction de votre quotient CAF/MSA 

Chèque à l’ordre : régie pôle jeunesse  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prévoir le 
pique-nique 
le lundi midi 

Signature du responsable légal 

Pour tous les jeunes de 11 à 17 ans 
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Le séjour sera composé de 16 jeunes âgés de 11 à 17 
ans. 

Il sera encadré par deux animateurs diplômés du SAJ. 

Le transport sera assuré par 2 Minibus. 

Nous serons hébergés dans un gîte sur la base de 
loisirs de Najac, en gestion libre. 

Restauration : pension complète 
(repas et petits déjeuners) 

 


