
PIQUE-NIQUES ALSH
MENU 1

Sandwich thon, œuf, mayonnaise, crudités

(Allergènes présents : Gluten, œufs, poisson. Trace de : 
moutarde)

Chips (Trace de : arachides, gluten, soja)

Fromage (Allergène présent : Lait)

Fruit en fonction de la saison 

 Pique nique du 22/07 à Walygator (ALSH élém)
 Pique-nique du 18/08 à l’espace ados (CM1-CM2)

MENU 2
Carottes à croquer

Sandwich jambon blanc cornichons
(Allergènes présents : lait, moutarde. Trace de : sulfites, arachides, céleri, 
crustacés, fruits à coque, gluten, graine de sésame, lait, lupin, mollusque, 

moutarde, œufs, poisson, soja)

Chips (Trace de : arachides, gluten, soja)

Yaourt à boire (Allergène présent : Lait)

Gâteau emballé
(Allergènes présents : gluten, œufs, lait. Trace de : fruits à coque lait, soja)

 Pique-nique du 31/07 au centre de loisirs (ALSH mater & élém)

Menu 3
Sandwich poulet mayonnaise, crudités

(Allergènes présents : gluten, œufs. Trace de : sulfites, arachides, 
céleri, crustacés, fruits à coque, gluten, graines de sésame, lait, lupin, 

mollusque, moutarde, œufs, poisson, soja)

Chips (Trace de : arachides, gluten, soja)

Yaourt à boire (Allergène présent : Lait)

Fruit en fonction de la saison

 Pique-nique du 10/07 à Z’animoland (ALSH mater)
 Pique-nique du 10/07 au centre (ALSH élém)

 Pique-nique du 14/08 à Animaparc (ALSH mater)
 Pique-nique du 14/08 à Saint-Sardos (ALSH élém)

Menu 4
Sandwich fromage frais ,carottes râpées, 

concombre, salade , œuf
(Allergènes présents : œufs, lait, gluten)

Chips (Trace de : arachides, gluten, soja)

Yaourt à boire (Allergène présent : lait)

 Pique-nique du 26/08 à African Safari (ALSH mater)
 Pique-nique du 26/08 à Happy Forest (ALSH élém)

Menu 5
Pokéball salade de blé

Composition : Blé, thon, concombres, 
tomates, vinaigrette maison 

(Allergènes présents : gluten, sulfites, 
moutarde, poisson)

Chips
(Trace de : arachides, gluten, soja)

Fromage
(Allergène présent : Lait)

Fruit en fonction de la saison

 Pique-nique du 28/07 à 
l’espace ados (CM1-CM2)
 Pique-nique du 7/08 au

centre de loisirs (ALSH 
mater & élém)


